AKTUALIZACE ze dne 28. fijna 2020

Cekani na Godota
(“Slzy v desti”)

Pro¢ nékdo se novym koronavirem nenakazi ani v pfimém kontaktu s infikovanym, pro¢ u nékoho je

muZe jit i o dlouhodoby COVID trvajici aZ tfi mésice a nékdo na néj zemre?

A neumiraji uz jen starsi lidé. Podle studie Harvard University Medical School a Yale University ve
Spojenych statech je ted COVID-19 hlavni pfi¢inou smrti u lidi ve véku 24 aZ 44 let a smrt zplsobenou
opioidnimi Iéky proti bolesti odsunul az na druhé misto. Objevila se totiz nova mutace, ve které doslo k
vyznamnému snizeni CpG dinukleotidu a vir se tak stal pro nds imunitni systém témér neviditelny podobné
jako HIV virus, ktery za svou ,,neviditelnost” ale vdéc¢i napodobenim lidského CpG.

UZ od brezna se snazim upozoriiovat, ze COVID-19je viroveé - genetické onemocnéni. Vnimavost
vuci novému koronaviru a pribéh onemocnéni zavisi tudiz na genetice, respektive epigenetické modulaci a
zdravotnim stavu stejné tak jako na tom, kterym anebo v horsim ptipadé, kterymi z mnoha kmenu stéle
mutujiciho nového koronaviru se nakazime. ProtozZe v pfipadé nékterych mutaci jako je D614 ORF8 jde
skutecné o “chcipacky” na urovni chiipkovych vird, zatimco u jinych jondku jako je D614G muze jit o Zivot.
Ztejmé tyto mutace ORF spolu s pylovou sezénou vyvolaly u nékterych odbornik(i dojem, Ze vir zeslabl, je
na odchodu a na odpovédnych mistech zavladlo dolce far niente. Cast odbornikd je zas presvédéena, Ze
novy koronavirus, a¢ patfi mezi stale mutujici RNA viry, je takovy broucek, ktery i kdyz mutuje, zGstava
vlastné porad stejny. A tak viibec nejlepsi by bylo “promoreni”. Zatimco ve skuteénosti ¢im vic lidi se
nakazi, tim nebezpecnéjsi variace viru mize vzniknout.

Podle zndmé britsko-francouzské studie se vychozi typ nového koronaviru objevil v Ciné mezi po¢atkem
fijna aZ prosince 2019 a z néj se pak vyvinula wuchanska varianta D614 (i kdyz nepfimé dikazy vypovidaji o
tom, Zze COVID byl v Ciné u? zfejmé dfive). Tato wuchanska varianta pak zmutovala v asi desetkrat
nakazlivéjsi D614G (viz Aktualizace ze dne 10. kvétna), ktery se rozsitil hlavné v Itdlii, ndsledné i v celé
zapadni Evropé a ve Spojenych statech. D614G pak v zdpadni Evropé postupné zmutoval na C14408T, ktery
se objevil rovnéz ve Spojenych statech, kde vznikla i dalsi mutace G25563T. Na C14408T uzZ tfeba nepUsobi
cystein s L-theaninem, které proti D614 i D614G Uspésné pouzivali v Japonsku a na Taiwanu. Se viemi
témito mutacemi se nasi dovolenkari, mezi kterymi jisté nechybéli i superprenaseci (téma pristi
Aktualizace), mohli setkat ve viele doporucovaném Chorvatsku. To se stalo obrovskou mnozirnou kment
nového koronaviru do¢asné oslabenych pylovou sezénou a slune¢nim zarenim (o antivirovém plsobeni
raznych pyll jsem se podrobnéji zminioval v zafijovém rozhovoru na Frekvenci 1). Byli jsme snad jediny stat
v Evropé, ktery po zjisténi toho, co se v Chorvatsku déje, nestahl z néj dovolenkare pod hrozbou karantény
jako vSechny ostatni staty, posledni bylo bratrské Slovensko. Tato skute¢nost spolu s nekontrolovanym
navratem pracovnik(l z Ukrajiny a no¢nimi bary rovnéz prispéla k tomu, Ze jsme dnes opravdu ,best in
Covid” na svété.

Oba zminované kmeny (C14408T a G25563T) jsou podle védcud z University of California - Berkeley

tyto kmeny nevyskytuji ve vychodni Asii (v Ciné byl zaznamendn asi jen 2% vyskyt D614G). Kromé toho
podle taiwanské studie soucasnou situaci na Dalném vychodé pozitivné ovliviuje i geneticka odliSnost jeho
obyvatel, diky niz odoldvaji plisobeni nového koronaviru mnohem lépe nez lidé evropského pivodu,
pricemzZ s nejmensi odolnosti tak jako v pripadé HIV viru, se setkdvame u lidi afrického plvodu. Urcitou roli



mimo jiné zde hraje i haplotyp tvoreny 6 geny na 3 chromozomu zdédény od neandrtalcU, ktery u 16 %
Evropanl zvySuje vnimavost na novy koronavirus. Zatimco v genomu obyvatel Dalného vychodu, ktefi
nezdédili geny od neandrtdlcy, ale od dénisovan, se tento haplotyp nevyskytuje. Ke genetice ve vztahu ke
COVID-19 se podrobnéji vratim v nékteré z ptistich Aktualizaci.

Velké nebezpecdi ted predstavuje narust dalSich zmutovanych variaci nového koronaviru, na které protilatky
naseho imunitniho systému nepusobi. V posledni Aktualizaci (z 3.10.) jsem se uz zmifioval o takto
rezistentni variaci V483A (respektive V483G), kterd je zaroven i mnohem nakazlivéjsi nez predchozi a
vlivem zamény hydrofobniho vanilinu za anilin ve Spike proteinu myti rukou uz nebude tak ucinné. K této
mutaci doslo i u SARS-1 a MERS, na které umiral v pfipadé infekce mnohem vétsi pocet lidi nez na novy
koronavirus. Variaci V483G se k nim ale zacal pfiblizovat milovymi kroky. U nds se objevila teprve nedavno,
ale ve Spojenych statech by v prosinci méla vystfidat D614G jako nejrozsitené;jsi podoba nového
koronaviru.

Jind mutace A475V, ktera je rovnéz rezistentni vuci protildtkdm hostitele se objevila ve Velké Britanii a ve
Spojenych statech. DalSimi zatim nepfilis rozSifenymi mutacemi rezistentnimi na protilatky jsou 14528R a
F490L. Stale hodné rozsifeny D614G spojenim s jinymi mutacemi sice oslabuje, ale néktera spojeni se
neplsobi na né nejen protildtky, ale dokonce ani T buriky.

Podobné rezistentni je i méné rozsifena mutace D839Y/N/E, ktera vznikla v Itélii a zpUsobuje u déti MIS-C
stejné jako u dospélych MIS-A neboli multizanétlivé onemocnéni plivodné zaménovani s Kawasakiho
nemoci. Antigen této mutace dokdaze vyvolat zanét pripominajici toxicky Sok a kromé toho poskozuje T
bunky. Plsobi prevazné v gastrointestinalnim traktu, takze ,nosni” (nasopharyngealni) testy virus neodhali
stejné jako neodhali, zda pacient je uz skutecné uzdraveny. | kdyz je tento test negativni, neznamena to, ze
se virus nenachdzi ve vystelce cév v nejriznéjsich jinych ¢astech téla.

Podle studie irskych badatell z Trinity College Dublin je pfitom 14-ti denni karanténa nedostate¢na nebot
inkubacni doba nového koronaviru trva od jednoho dne az do neuvéfitelnych 34 dnti! Tak jako u
stredovéké , Cerné smrti”, kde bakterialni dyméjovy mor hral jen okrajovou roli a podle novych vyzkum(
$lo o virovou pandemii podobnou ebole. Statistické modely archeogenetiky vypovidaji o tom, ze “Cernou
smrt” tak jako “antoninovsky mor” prezivali nositelé genetické mutace CCR-delta 32, ktera nds dodnes
chrani proti HIV viru a podle mého ndazoru i proti novému koronaviru.

Tuto delsi dobu nez 14 dnU spolu s K faktorem bude musit vzit v ivahu i matematické modelovani COVID-
19, jak na to ostatné uz upozorniovaly dfivéjsi ¢inské studie.

Zatimco prevazna vétsina vakcin (i Astra Zeneca) se zaméruje na vyvolani protilatek proti Spike proteinu
viru, tym bioinformatiky americké university v lllinois objevil dvé dal$i mutace v nukleokapsidovém (N)
strukturalnim proteinu a v jednom ze 3 viroporivinovych proteind. Tento mutacni posun od Spike proteinu k
nukleoproteinu ma vainé dasledky nejen pro sifeni viru a jeho plisobeni na hostitele, ale i pro dosavadni
vyvoj lékll a predevsim vakciny. Je vic neZ pravdépodobné, Ze na tyto tfi nové mutace: R 203 K, G204 R a
G 251 V nebudou plsobit.

A zfejmé ani na novou variaci 20A.EU1. V tomto kmenu nového koronaviru totiz doslo k mutaci A222V ve
Spike proteinu a A220V v nukleoproteinu viru. 20A.EU1 se pfitom dnes stava prevladajicim kmenem v
zapadni Evropé nebot 7adna z dosavadnich mutaci s vyjimkou D614G se zatim nesifila tak rychle. Podle jeji
genetické signatury vznikla po¢atkem léta na severovychodé Spanélska jesté v dobé karantény mezi
pomocniky v zemédélstvi. Dostala se do domaci populace a rychle se za¢ala ifit nejen ve Spanélsku, ale
diky turistim i v zapadni Evropé. V zafi byla identifikovdna uz u 80 % nakazenych ve Velké Britanii. Podobné
tomu bylo ve Spanélsku, v Irsku u 60 %, ve Svycarsku a v Holandsku u 30 aZ 40 % nakaZenych. Objevila se, i
kdyz zatim nikoliv v dominantnim postaveni i ve Francii, Italii, Belgii, skandindvskych zemich s vyjimkou



Finska, mensi vyskyt byl zaznamenan v Némecku a LotySsku. Pronikla uz i do Hongkongu a na Novy Zéland.
| kdyZ autofti prvni Svycarsko-Spanélské studie se nedomnivaiji, Ze tento kmen a dalsi 20A.EU2 jsou
odpovédné za podzimni narist pandemie, jini badatelé upozornuji, Ze diky zmiriovanym mutacim ve Spike
proteinu a nukleoproteinu, by se variace 20A.EU1 mohla Uspésné vyhybat pusobeni jak B tak T bunék
hostitele. Rovnéz dalsi mutace v nestrukturalnim proteinu ORF 14 tomuto kmenu zfejmé umoziuje
uniknout pdsobeni interferond - antivirovych cytokinim, které vytvdreji prvni linii obrany proti infekci. Je
prokazano, Ze nékteré kmeny nového koronaviru a 20A.EU1 mezi né zfejmé patfi, dokdZou tvorbu
interferond potlacit.

Podle badatelli z danské Aarhus University ale omezeni tvorby interferont vede ke sniZené aktivité
imunitniho systému proti viru, ktery se tak v prvnich fdzich infekce mizZe nerusené Sifit ve spolecnosti i v
organismu nakaZenych, aniZ by se u nich dlouhodobé objevily sebemensi zndmky onemocnéni. To také
vysvétluje, pro¢ u nékterych asymptomatickych jedincl virus Uspésné migruje do nejrliznéjsich télesnych
organl véetné mozku, ktery obvykle napada jen pozvolna. K tomu rovnéz prispiva, Ze je schopen vdzat se
na receptory neuropilinu 1 a tim prerusit signdlni drahy bolesti a Sifit se v napadeném jedinci bez priznakd,
ale s vaznymi nésledky, které se projevi aZ po delsi dobé. Podle prof. Omara Serého i tfeba za nékolik let
jako nastup demence anebo Alzheimerovy choroby.

VSEBECNE DOSTUPNA TERAPIE COVIDu-19
L-lysin

Uz dlouho je zndmé, Ze aminokyseliny nejsou dulezité jen pro syntézu bilkovin, ale pfitomnost nebo
absence nékteré z nich v burice modeluje plsobeni transkripcnich faktord, které ovliviiuji expresi mnoha
genl. Napf. nedostatek lysinu ovliviiuje nase imunitni reakce a sice tim, Ze snizuje hladinu protilatek v krvi:
zejména dvou hlavnich imunoglobulin( G a M, které nds chrdni pred viry a dalsimi patogeny. Lysin jejich
hladinu naopak zvysuje. Navic vyvoldva zvysenou tvorbu protizdanétlivych IL-10 a IL-4 a zdroven potlacuje
vznik prozadnétlivych cytokind, které se mohou podilet na tzv. cytokinové boufi: IL-1 beta, IL-6, IL-8 a TNF
alfa. Rovnéz sniZuje tvorbu oxidu dusnatého (NO) a tim i nebezpeci patogennich zanétd.

Koncem brezna se v odborném tisku (New York Integrative Rheumatology) objevila studie, ktera
upozorfovala na mozné uzivani lysinu jako prevence proti COVIDU-19. UzZ v roce 2016 prokazali némecti
badatelé, Ze lysin potlacuje silné prozdnétlivy NF-kappa B a blokuje replikaci nukleoproteinu u pfedchldct
nového koronaviru SARS-1 a MERS.

13. dubna na féru hostl v Drug Target Review popsal jeden z Gcastnikd jménem Alan, jak se vylécil z
COVID-19 omezenim pfijmu argininu ve stravé a branim lysinovych doplrk( obdobné jako pfi Ié¢bé opart
zpUsobenych herpes simplex virem 1 (HSP1). Arginin s lysinem maji totiZz podobnou strukturu a sdileji
stejny transportér: do buriky proto mliZze vstoupit jen jeden z nich. Lysin u Alana potlac¢oval replikaci
nového koronaviru stejné jako v pripadé HSV1. Alan vychazel i z predpokladu, Ze obal nového koronaviru
tvofi z vétsi ¢asti arginin a nedostatek argininu tak zamezi jeho replikaci.

Doplnil bych jen, Ze arginin patfi mezi proteiny, které tvofi nejen obal, ale i nukleokapsidu viru a Ze lysin
potlacuje replikaci vsech RNA a DNA virtl, jejichz strukturdlni proteiny se neobejdou bez argininu.

O svych vylééeni z COVID-19 anebo vyrazném zmirnéni pribéhu onemocnéni diky terapii lysinem pak na
tomto foru psala celd fada dalSich ucastnik(, které Alan inspiroval. Nejvétsi odezvu ale vyvolal zasvéceny
prispévek autora jménem Bo (Karlického) z 13.¢ervna, ktery se svymi zkusenostmi z vyléceni COVIDu-19
lysinem se uZ predtim obracel na celou fadu univerzit, ministerstva zdravotnictvi v riznych zemich (sam



pochazi z Dominikanské republiky), laboratofi i Iékarli a nikomu nestal ani za odpovéd. Pak se rozhodl: kdyz
nam nepomuize medicina, musime si pomoc sami a udélal pro verejnost video, ve kterém radil, jak
postupovat pfi terapii lysinem. 23.¢ervence se mu na tomto féru ozval sdm ,,otec lysinové terapie opard”
dr. Chris Kagan, ocenil jeho iniciativu a ,,vhled” a nabidl mu spolupraci. Spolu pak napsali studii “Terapie
SARS-CoV-2 lysinem”, kterou publikovali koncem zafi. Popisovali v ni ispésnou terapii 180 nemocnych s
COVID-19, kterym davali od 1000 mg az po 4000 mg L-lysinu denné. Podle dr. Kagana, ktery s lysinem
pracuje uz témér 50 let: lysin neni toxicky ani v denni davce do 8000 mg. Nasel jsem si, Ze WHO doporucuje
denni pfijem lysinu 30 mg na 1 kg vahy. U lidi, ktefi vazi 70 kg, jde 0 2100 mg. Integralni soucasti terapie
bylo oviem omezeni argininu v potravé. Zhruba u 80 % nemocnych v akutnim stadii COVID-19 doslo béhem
48 hodin ke 70% snizeni symptom(. Nikoliv ale u nemocnych s “dlouhym COVIDEM”, kde se pozitivni
plsobeni lysinu projevilo pozdéji. V terapii potom oba autofi pokracovali postupnym snizovanim ddvek
lysinu podle toho, jak mizely symptomy. Lysin pUsobil rychleji u nemocnych, ktefi se prvni dny postili, at uz
vlivem nechutenstvi nebo aby urychlili terapii. Bo Karlicky i dr. Chris Kagan ve studii doporucuji pokracovat
v brani lysinu a dodrZovani argininové restrikce jesté tyden, pfipadné dva tydny po vymizeni symptomd.
Kdva, ¢aj a vsechny kofeinové ndpoje by mély byt vylouceny nejen v pribéhu terapie, ale jesté tfi tydny po
vyléceni. Kofein totiZ stimuluje arginin. Jako ndhradu bych doporucoval Rooibos, ktery obsahuje aspalathin
a kvercetin. Aspalathin sniZzuje pocet ACE2 receptori (aniz by ale sniZoval tlak), které predstavuji hlavni
vstup do nasich bunék. Pokud jde o chfipkové viry (letos to budou hlavné 3c2A H3N2 a 3c3A H3N2), podle
rady testl je uc¢inné inhibuje a dokonce i ty, na které nepusobi Tamiflu. DlleZité je i jeho bronchodilatacni
pusobeni. Pokud jde o lysin: mél by se brat rano jednu hodinu pred jidlem, zapit dvéma sklenkami vody a
naposledy pred 15 hodinou — podle toho, kdy chodime spat. Z lysinu totiz vznika v téle karnitin, ktery
prenasi mastné kyseliny do mitochondrii, kde jsou spalovany na energii. Jedna moje znama, ktera brala
lysin jesté okolo jednadvacaté hodiny, usinala pak az k ranu. Zdroveri je dilezité, aby se prijimal vidy mezi
jidlem, jinak nebude pusobit jako antivirotikum a stane se béZnou soucasti potravy.

Podle mych zkusenosti lysin neplisobi jako prevence, i kdyz to uvadi i Bo Karlicky, ale jako ucinny blokator
replikace viru, ktera je zavisla na pfijmu argininu. Jako prevence je daleko uc¢innéjsi emodin (viz posledni
Akualizace z 3.10.) anebo bromelain s kvercetinem. Bromelain je podobné tcinny jako lysin, i kdyZ pGsobi
odlisné. Jeho ucinkiim se vénuiji v pfistich Aktualizacich a pfedem upozornuji, Ze vétSina bromelainovych
doplnkd na nasem trhu je v tomto smyslu nefunkéni. V pripadé lysinu jde samoziejmé o jeho biologicky
aktivni L-isomér (L-lysin) a nikoli neaktivni D-isomér. U nas je bézné k dostani v kombinaci se zinkem a
vitaminem C, coz je pro terapii COVID-19 vhodna kombinace.

L-lysin ma jinak i celou fadu pozitivnich uc¢inkl na organismus. ZlepSuje napf. soustiedéni a snizZuje toxicitu
amyloidu beta, ktery je povaZovdan za jednu z pficin vzniku Alzheimerovy nemoci. Dvojnasobné zvysuje
hladinu zinku v krvi a zlepSuje vstiebavani vapniku. Proto pfi brani lysinu bychom se méli vyvarovat doplrki
s vdpnikem. Zlepsuje kognitivni schopnosti a symptomy schizofrenie, které zhorsuje arginin. Chrani pred
zanétem slinivky a zaroven jej |éCi. Diabetiky chrani pred poskozenim zraku tim, Ze potlacuje meziprodukty
glykace. Redukuje LDL cholesterol a snizuje tak nebezpecdi vzniku aterosklerdzy. Nemél by se ale brdt
dlouhodobé a v téhotenstvi.

Doporucované potraviny s vyssim pomérem lysinu nez argininu:

vSechno ovoce i zelenina s vyjimkou hrasku. Ryby, mléko, syry (parmazan!), sdjové boby, vajecny Zloutek,
Spirulina, pivni kvasinky atd..

Potraviny, které v pribéhu terapie musi byt vylouceny ze stravy, nebot v nich prevlada arginin:

Zelatina, ¢okolada, vsechny druhy ofisk( i kokos. Oves, vyrobky z bilé i celozrnné mouky.

Nedostatek lysinu se projevuje: padanim vlast (neni ale jedinym dlivodem), ,,pytle” pod o¢ima, Unava,
chudokrevnost, ztrata chuti k jidlu...



Podpurné prostredky terapie lysinem

Vitamin D3: je tfeba brat spolu s vitaminem K2 a s néjakym tukem, neni rozpustny ve vodé. Mnozstvi: 1000
az 3000 jednotek denné. Ve vysokych davkach je jedovaty.

Kvercetin: tak jako resveratrol zvysuje hladinu sirtuinu 1, ktery podobné jako disulfiram (antabus)
potlacuje inflamazdm NLRP 3 zejména v burikdch cévni vystelky. Brdni tim tvorbé prozdnétlivych cytokin(
IL-1 beta, IL-18 a TNF alfa a ndsledné i cytokinové bouri. Za normalnich okolnosti omezuje vznik
chronickych zanétu a aterosklerdzy u starsich lidi, snizuje tlak a plsobi jako antioxidant. Krom toho
umoZziuje transport zinku do bunék a podle dr. Michela Chretiena pusobi jako Sirokospektralni
antivirotikum, které je ic¢inné nejen proti novému koronaviru, ale i proti virdm eboly nebo Zika.

Plsobeni kvercetinu vyrazné zvysuje vitamin C (napf. Acerola, Amalaki) a recykluje oxidovany kvercetin.

V Praze 28.10.2020 Milan Calabek



